Zalohovani WordPressu a jeho obnova

Zalohovéani WordPressu a jeho obnova jsou kli¢ovymi kroky pro ochranu vaseho webu
a dat. Pravé z tohoto dlivodu za vés provadime zdlohy zcela automaticky. V ndvodu
popisujeme postup pro pripady, kdy chcete zdlohu ¢i obnovu provadét také ve vlastni reZii.

Proc¢ je zalohovani WordPressu tak dulezité?
Predstavte si, Ze vaSe webové stranky pfijdou o data nebo se stane néco, co zplisobi
nefunk¢nost webu. Bez zalohy byste mohli prijit o veSkerou praci a Cas straveny

vytvarenim obsahu.

Zalohovani WordPressu vam ddvd moZnost obnovit své webové stranky v ptipadé potieby,
coZ je nezbytny krok pro ochranu vaseho webu.

Vybér zalohovaci metody pro WordPress

Existuji rizné metody zdlohovani WordPressu, v¢etné pouziti pluginti nebo manudlniho
zalohovani.

Kazd4 metoda ma své vyhody a nevyhody. Je dileZité vybrat tu, kterd nejlépe vyhovuje
vasim potfebam a schopnostem.

Zde vam ukdzeme metody zalohovani a jejich vyhody a nevyhody:
Zalohovani pomoci WordPress plugini

Zalohovani pomoci plugind je automatizovany proces, ktery vyuziva specializované
WordPress pluginy.

Tyto pluginy nabizeji uZivatelsky ptivétivé rozhrani, ve kterém miZete snadno nastavit
a provadét zalohovéni a obnovu.

Mezi nejpouzivanéjsi patii plugin UpdraftPlus, jejz doporucujeme, nebo BackupBuddy

Nevite-li, jak se WordPress pluginy instaluji, prectéte si nisS ndvod.
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https://wordpress.org/plugins/updraftplus/
/poradna/wp-plugin-updraftplus
https://ithemes.com/backupbuddy/
/poradna/instalace-wp-pluginu

Konec s nebezpecnou metodou pokus — omyl

Vyvarujte se nejcastéjSich chyb, které vdm rozbiji WordPress. Zaregistrujte se ZDARMA
do Webglobe Academy a staiite experty na tvorbu webu.

Zjistit vice
Nastaveni zalohovani:
1. Po aktivaci plugin najdéte v nabidce Nastaveni nebo Nastroje a oteviete nastaveni.
2. Vyberte umisténi pro ukladdni zaloh, miZete zvolit externi dloZisté, FTP nebo
cloudové tloZisté.
3. Nastavte, zda do zéloh zahrnout soubory, datab4zi nebo oboji.
4. Voliteln€ nastavte planovani zloh, naptiklad kazdy den, tyden nebo mésic.

Pravidelné planovani zaloh:

Je dulezité nastavit pravidelné planovani zaloh, abyste minimalizovali ztratu dat v pripadé
problémii.

Zvolte Cas, kdy bude probihat automatické zdlohovéni, nejlépe v dobé nizké navstévnosti
webu.

Doporucujeme také ukladat vice verzi zaloh, abyste méli pfistup k riznym bodim
obnoveni.

Ukladéni zéloh na externi uloziste:
Pokud je to mozné, doporucujeme uklddat zalohy na externi tloZiSt€ mimo vas webhosting.

Externi uloziSté poskytuji vyssi droven zabezpeceni a ochrany dat.

Vyhody zalohovani pomoci WordPress plugini

Snadnd instalace a konfigurace diky uZivatelsky privétivému rozhrani.

MozZnost planovat pravidelné automatické zalohovani.

Jednoducha obnova zéloh pres rozhrani pluginu.

Casto nabizeji dal$i funkce, jako je moZnost uklddani zaloh na cloudova GloZists,

Nevyhody zalohovani pomoci WordPress pluginii:
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e Zavislost na tietich strandch (pluginu), coZ miiZe pfinést ur¢itou miru rizika
spojenou s bezpe¢nosti a spolehlivosti pluginu.
e Nékteré pokrocilé funkce mohou byt dostupné pouze v placenych verzich plugini.

Manualni zalohovani WordPressu

Manudlni zdlohovéni vyZaduje, abyste sami ru¢né zkopirovali a uloZili potiebné
soubory a databazi WordPressu.

To zahrnuje stahovéni soubori z vaseho webu pomoci FTP klienta a export databaze pies
spravu databédze (napt. phpMyAdmin).

Nisledné musite tyto zélohy peclivé uschovat na externim tloZisti.
Zalohovani souborii:
* Pfipojte se ke svému webhostingu pomoci FTP klienta nebo spravce soubord ve
spravé hostingu.
¢ Stdhnéte veskery obsah slozky WordPressu na sviij pocitac, v€etné souborti a slozek
ve vaSem kofenovém adresaii WordPressu.
Zalohovani databaze WordPress:
¢ Ptihlaste se do WebAdminu a piejdéte do sekce Databiaze — phpMyAdmin.
* Vyberte databazi, kterou chcete zalohovat a kliknéte na tlacitko Export.
e Zvolte format exportu (obvykle se pouziva format SQL) a spust'te export.
Vyhody manualniho zalohovani WordPressu:
e Upln4 kontrola nad zilohovacim procesem.
® MozZnost zdlohovat pouze potiebné soubory a databizi.
® Nevdazanost na externi pluginy.
Nevyhody manualniho zalohovani WordPressu:
e Casové ndro¢né a zdlouhavé, zejména pro uZivatele bez technickych dovednosti.

* Vys§i riziko lidské chyby pii kopirovéni a spravé zaloh.
* Obtiznéjsi pldnovani automatickych pravidelnych zéloh.

Obnova zalohy WordPressu
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/poradna/jak-zalohovat-data

Nyni piejdeme k obnové WordPressu z pripravené zilohy.
Obnova souboru
1. Pipojte se ke svému webhostingu pomoci FTP klienta nebo spravce soubord.
2. Nahrajte zaloZni soubory, které jste predtim ulozili na svlij pocitac, na spravna
mista na svém webu.

Obnova databaze

V pripadé€ obnovy databaze pomoci pluginu piejdéte do sekce Nastaveni nebo Nastroje
pluginu pro zalohovani.

Najdéte moZnost obnovy databéze a postupujte podle pokyni pluginu.

V pfipad¢ manudlniho zélohovani piejdéte do svého hostingového uctu, do sekce Databaze
— phpMyAdmin.

Vyberte moZznost importu a nahrajte SQL soubor z vasi zalohy.

UziteCné tipy pro zalohovani WordPressu

* Vytvéafejte zalohy pravidelné, idedlné automaticky, abyste minimalizovali riziko
ztraty dat.

¢ Ukladejte zélohy na externi tloZiSté nebo vzdalené servery pro vétsi bezpecnost.

¢ Kontrolujte pravidelné funkcnost zalohovéni a testujte obnovu zaloh.

¢ Udrzujte aktualni verzi WordPressu (u naSeho WordPress hostingu tohle délame za
vés) a plugind, abyste minimalizovali bezpecnostni rizika.

Ovladnéte WordPress

S nasim zbrusu novym WordPress hostingem je tvorba webu hracka.

Zjistit vice
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